














* EMA: European Medicines Agency. X: Medikament ist gegen dieses Symptom wirksam, bzw. 
Zulassung durch die EMA zur Behandlung der Narkolepsie liegt vor. 
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Manifestationsalter von Tagesschläfrigkeit (nges=78), Kataplexie (nges=82) und imperativer 
Einschlafneigung (nges=49) 









Medikament // Symptom Tagesschläfrig
-keit

Kataplexie Gestörter
Nachtschlaf

Schlaflähm. u.
Halluz.

EMA -
Zulassung

Modafinil ↑↑ ↓↓ Ja

Pitolisant ↑↑ ↑- ↑- Ja

Natrium Oxybat ↑↑ ↑↑ ↑↑ ↑- Ja

Solriamfetol ↑↑* ↓↓ Ja

Venlafaxin/ Clomipramin ↑↑# ↑-

Methylphenidat/ Amphetamine ↑- ↓↓ Nur Ritalin

Baclofen ↑-

Zolpidem/Zopiclon ↑-+

Empfehlungen 
Stark dafür        ↑↑
Dafür ↑-
Dagegen ↓-
Stark dagegen  ↓↓

* Weitere klinische Erfahrung notwendig
+ Nur kurzzeitiger Einsatz 
# Aufgrund Expertenmeinung

Tabelle 1: Übersicht der medikamentösen Behandlung der Narkolepsie bei Erwachsenen


























